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Ag Aistrit go Suiomhanna um
Chiaram Leanai ar Aois Scoile

Is siombail thdbhachtach é freastal ar Chiram Leanai ar Aois Scoile den téarnamh agus den
teacht aniar do leanai agus do thuismitheoiri a thagann én Ucrdin. De réir mar a chuireann
suiomhanna um Charam Leanai ar Aois Scoile in Eirinn

failte roimh leanai agus roimh theaghlaigh, ta sé
tabhachtach aitheantas a thabhairt don rol
larnach a bhaineann le haistrithe tacuil i
bhfolldine leanai.

Cé gur céim thdbhachtach é freastal ar
scoil né ar churam leanai ar aois scoile
i dtreo filleadh ar an ngndthshaol do
leanai agus a dteaghlaigh, ni moér é
a phleandil go curamach. Is féidir
leis an aistriu isteach i gcuram
leanai ar aois scoile a bheith
strusmhar do gach leanbh agus

a dtuismitheoiri, ach d'fhéadfadh

sé a bheith an-deacair do
theaghlaigh a thagann én Ucrdin

a bhfuil tradma orthu.

Ba cheart go mbeadh suiomh um
churam leanai ar aois scoil ina dit

ar féidir le leanai a scith a ligean,
spraoi a bheith acu agus caitheamh
aimsire a leanuint. Bionn deiseanna
le haghaidh spéirt agus scith a ligean
in éineacht le leanai eile de dhith ag gach
pdiste, go hdirithe nuair a bhionn an méid
sin athruithe ina saoil. Beidh an caidreamh a
dhéanann siad le leanai eile agus le daoine fasta sa

suiomh fiorthdbhachtach chun cabhru leo socru sios go

rathuil, agus beidh sé fiorthabhachtach dar bhfolldine agus bhforbairt freisin.

Is docha go bhfuil beartais agus cleachtais i bhfeidhm agat cheana féin i do shuiomh chun a
chinntit go dtacaitear le gach leanbh ar bhealach iogair chun socru isteach chomh réidh agus is
féidir. Déanfaidh siad seo tu a threort mar go bhfuil rol ldrnach agat chun cabhru le leanai agus
le teaghlaigh failte agus ceangal a fhdil, agus tacu le leanai a raibh tradma orthu mothu sabhadilte,
socair agus slan.

Leagann an acmhainn seo béim ar chuid de na priomhrudai atd le breithniu agus tu ag tacu le
leanai agus le teaghlaigh a thagann 6n Ucrdin chun socru isteach i do shuiomh.
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An Proiseas Aistrithe a Phleanail

Agus pleandil @ dhéanamh don aistriu, td sé tabhachtach
machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh an taithi
ar thosu i suiomh nua i dtir nua a bheith 6 thaobh an linbh
agus an teaghlaigh de. Is 6cdid mhor é seo agus beidh ort
tuiscint agus ionbhd a thaispedint leis an gcaoi a bhféadfadh
siad a bheith ag mothd, agus mar sin smaoinigh ar cad a
chabhréidh leo mothu sdbhdilte. Is féidir le haistrithe nach
bhfuil pleandilte go caramach mothdchdin imni, eagla agus
contuirte a spreagadh.

¢ Buail le d’fhoireann chun machnamh agus plé a
dhéanamh ar na nodsanna imeachta socraithe isteach
atd i bhfeidhm faoi lathair agus aon athruithe a d’théadfa
a dhéanamh.

@ Léirigh spéis i dteanga agus i geultir na hUcrdine agus
foghlaim fuithi.

¢ Nd& déan dearmad go mbionn teangacha agus culrai
éagsula ag leanai agus ag teaghlaigh 6n Ucrdin.

4 Tacu le mothu féiniulachta agus muintearais leanai trina
chinntiu go léirionn an timpeallacht gnéithe aitheanta da
saol agus go bhfuil sé ionadaioch ar a bpobal.

¢ jomhanna de shuiomh agus grianghraif de
phriomhdhaoine fasta a chur ar fdil don teaghlach.

¢ Fag am ar leataobh chun faisnéis a roinnt faoi do
shuiomh agus rél na n-oideoiri le teaghlaigh, agus minigh
an chaoi a gcuirfear fdilte roimh a leanbh. Taispedin an
suiomh do thuismitheoiri.

¢ Spreag na leanai féachaint thart an suiomh, agus a
thabhairt faoi deara na rudai a mheallann siad. Eist leis
an eolas a roinneann tuismitheoiri faoi spéiseanna agus
eispéiris a linbh, agus faigh amach na rudai is maith lena
leanbh chomh maith leis na bréagdin, leabhair, ceol, bia
agus earrai compoird is fearr leo. Smaoinigh ar conas is
féidir leat rochtain a fhdil orthu seo.

» u ”, Pl
Caidrimh a Thogail
Soldthraionn infhaighteacht daoine fdsta iontaofa agus
comhbhdcha i saol an linbh 6ig mothuchdin sdbhdilteachta
agus sldnddla doibh, agus is fachtoir ldidir cosanta é, lena

ndéantar tionchar an trdma a mhaold agus tacu lena
dteacht aniar.

@ Cur chuige priomhdhuine a ghlacadh chun tacu leis an
leanbh agus lena dteaghlach nuair a bhionn siad ag
socru isteach agus le linn thréimhse an linbh sa suiomh.
Cuideoidh duine larnach leis an leanbh mothu slan,
mothuchdn ceangail agus muintearais a bhaint amach,
agus muinin agus féiniulacht phearsanta a chothu.

¢ Mar phriomhdhuine an linbh, treoraigh an t-aistrit, ag
éiri cleachta le riachtanais shonracha an linbh agus ag
freagairt déibh ar bhealach a chuireann san direamh an
suaitheadh ollmhér a bhi acu, a bheith ar shiul 6 gach

a bhfuil cur amach acu, lena n-diritear dluth-theaghlach,
cairde agus timpeallacht.

Am agus spds a chur ar fdil do theaghlaigh chun bualadh
leat mar phriomhdhuine a linbh le linn na céime socraithe
isteach ionas gur féidir leat caidreamh dearfach a
fhorbairt leo agus muinin a bhunu.

Téigh i dteagmhdil le leanai agus tuismitheoiri ar bhealach
cairditil, oscailte agus bog. D’fhéadfadh go mbeadh
mearbhall ar thuismitheoiri agus freagrai struis eile, mar
sin bi ar an eolas faoi seo.

Bi tuisceanach faoi na rudai atd tu ag iarraidh ar
thuismitheoiri. Is féidir roinnt faisnéise a bhailiu le himeacht
ama nuair a bhionn muinin forbartha agat. Dirigh ar a
bhfuil riachtanach anois.

Smaoinigh ar na hiarratais atd & ndéanamh agat ar
theaghlaigh chun earrai breise a sholdthar, mar shampla
buataisi da leanbh. B’fhéidir nach bhfuil na hacmhainni
acu n6 go mbeadh a fhios acu cd bhfaighidh siad iad.
Cuimhnigh go bhféadfadh cuinsi teaghlaigh, mar shampla
a seoladh, athrd go tapa agus mar sin cuir in ial do
thuismitheoiri gur féidir leo tu a nuashonrd am ar bith

agus seicedil isteach aris 6 am go ham.

D'théadfadh leanai a bhfuil trédma orthu a bheith
ré-imnioch ndé eagla orthu dul i mbun stgartha nd
dfhéadfadh an timpeallacht nua agus a radhairc,
a bholadh, a fuaimeanna, a dhaoine, a bhréagdin,
a ghniomhaiochtai agus a ionchais go 1éir dul i
bhfeidhm go mor orthu. Tri bheith nios feasai faoin
tréma a d'fhéadfadh a bheith ag leanai agus na
tionchair a d'fhéadfadh a bheith cige seo, is féidir
leat a chinntit go dtacaionn an t-aistrit isteach i
do shuiombh le leanai agus lena dteaghlaigh motha
s@bhdilte agus slén, agus go gcuireann sé cosc ar
ath-thréma.
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Scaradh de réir a Chéile

B’fthéidir go mbeadh socru isteach de réir a chéile de
dhith fiu le leanai nios aosta. Sa chaoi seo, beidh déthain
ama acu le héirigh nios compordai sa suiomh. Ta sé seo
tabhachtach go hdairithe do theaghlaigh a bhfuil trdma
orthu, agus is éard atd i gceist leis nd oibriu le tuismitheoiri
agus leanai chun pleandil le haghaidh scaradh roimh ré. Is
minic a bheidh imni mhér scartha ar leanai a raibh trama
trom orthu, agus b’fhéidir go rachadh siad siar go hiompar

a bhi acu nuair a bhi siad nios 6ige, ar ndés an ordég a

dhidl, né rud éigin a bheith ina lamh acu a dtabharfadh

soélas doibh.

# Spreag baill teaghlaigh chun fanacht lena leanbh sa
suiomh agus suiochdin chompordacha a chur ar fail
doibh.

¢ Mar phriomhdhuine an linbh, bunaigh caidreamh leis
an leanbh tri roghanna sugartha a léirid dé, agus fan in
aice leis le taispedint go mbeidh tu ann chun tacu leis.

*

Lean treoir an linbh. Ma td an leanbh ag sugradh amach
6na theaghlach ar feadh tréimhsi gearra, agus ma
bhionn comharthai ann go bhfuil an leanbh ag déanamh
caidreamh le leanai eile, d'fhéadfadh sé seo a bheith ina
léiriu go bhféadfadh sé a bheith réidh le scaradh gearr.
larr ar an teaghlach earra compoird a thabhairt isteach
ar féidir leis an leanbh greim a choinnedil air, n6 é a
choinnedil ina choéfra, nuair nach bhfuil a dteaghlach leo.
Moltar don teaghlach sldn a fhagadil lena leanbh sula
bhfagann siad, agus a insint d6 cén t-am a bheidh siad
ar ais.

Fan gar don leanbh agus cuir in il déibh go dtabharfaidh
tu aire déibh agus go gcoinneoidh tu sldn iad go dti go
bhfillfidh a dteaghlach.

Aitheantas a thabhairt do mhothiuchdin linbh nuair a
bhionn siad bréonach, feargach né buartha, agus iad a
chur ar a gcompord.

Cuimhnigh, t& gach leanbh difritil agus t& sé tadbhachtach gan an proiseas socraithe a bhrosta. D'fhéadfadh
seachtaini a bheith i gceist leis seo. M& dhéantar iarracht ré-thapa, d'fhéadfadh nios mo struis, imni agus
deacracht muinin a fhorbairt a bheith mar thoradh ar an scaradh.
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Sagradh agus Caidreamh le
Leanai Eile a Thaca

Tarlaionn an t-aistrid go suiomh nua de réir a chéile. lonas

go mbeidh rath ar an bproéiseas seo cinntigh go gcuireann
na leanai aithne ar a chéile agus gur féidir leo a bheith ag
sugradh go sdsta le chéile, agus gur féidir leo lanphdirt a
ghlacadh sna gniomhaiochtai go Léir.

¢ Cuir go leor dbhar solubtha agus deiseanna sugartha
neamhstruchturtha ar fail a cheadaionn saoirse agus
rogha, agus nach n-éilionn tuiscint ar Bhéarla/Gaeilge,
chun na pdaisti a spreagadh chun sugartha agus chun
taitneamh a bhaint as a gcuid sugartha.

¢ Tabhair na pdisti eile isteach sa ghrapa agus cabhraigh
leo ionbhd a dhéanamh leis an leanbh nua. Seans go
mbeidh sé an-deacair ar an bpdiste nua teacht go tir nua
nuair nach bhfuil méran Béarla né Gaeilge aige. Spreag
iad le failte a chur roimh an bpdiste nua agus chun na
padisti nua a dhéanamh pdirteach sa ghrapa, tri iad a
iarraidh pdirt a ghlacadh sa sugradh.

¢ B’fhéidir nach mbeadh deacracht ar bith ag roinnt leanai
socru sios chun sugradh le leanai eile ach braitheann sé
ar a meon féin agus a n-eispéiris féin, ach b’fhéidir go
mbeadh tacaiocht ag teastdil 6 leanai eile.

¢ Md bhionn an leanbh ag fanacht siar, gan pdirt a
ghlacadh sa spraoi leis na leanai eile, nd déan deifir
chun cabhru leis laithreach, tabhair an oiread ama agus
is ga doibh a bheith ag féachaint. Lean treoir an linbh.

¢ Bi cinnte go bhfuil fdail ag leanai ar an dit sugartha
lasmuigh ag am ar bith. Is féidir le sugradh lasmuigh,
nuair a bhionn go leor deiseanna gluaiseachta ag na
leanai, cabhru leo mothu nios citdine agus nios rialaithe
nd nuair a bhionn siad laistigh, agus is féidir leis cabhru
leo mothu nios réidhe agus nios muinini le bheith ag
sugradh le leanai eile.

Cumarsaid

4 Na tabhair an iomarca faisnéise don teaghlach.

¢ Mas féidir, biodh d’dbhair faisnéise, amhail l[dmhleabhar
do thuismitheora, aistrithe go teangacha baile na
dteaghlach. Mds cui, cinntigh go bhfuil an fhaisnéis go
léir scriofa i mBéarla simpli né le hiomhdnna.

# In éagmais duine a dhéanfaidh aistriichdn, bain Usdid as
aipeanna aistritchdin le teaghlaigh.

@ Bi ar an eolas, mar gur féidir le trdma agus strus laghdu
a dhéanamh ar chumas duine faisnéis nua a ionsu,
d'fhéadfadh sé go mbeadh deacracht ag tuismitheoiri
an méid atd a ra agat leo a phroisedil, fid ma ta tu ag
labhairt le tuismitheoir ina dteanga bhaile n6 ma ta
Béarla acu mar dhara teanga.

¢ Biar an eolas, md td an iomarca cainte ann, go stopann
teaghlaigh ag éisteacht agus stop ag iarraidh a thuiscint.
D’fhéadfadh siad a sheachaint fii a bheith in éineacht
leat mar is cuis struis € doéibh nuair nach dtuigeann siad.

Cuideoidh feasacht ar thréma leat tact le
leanai socrG isteach i do shuiomh agus motha
compordach agus cosanta. Ni bhionn lecncd
in ann a dtimpeallacht a iniGchadh, caidrimh
a thogdil agus foghlaim ach amhdéin nuair a
bhraitheann siad sébhdilte.

Acmhainni asdideacha

Trauma and Young Children: Building Trauma Awareness in Early Learning and Care (Béarla)

The Key Person Approach (Béarla)

Adult-Child Relationships in School Age Childcare (Béarla)

Na Chéad 5 - Tacaiochtai maidir leis an Ucrdin

Treoirlinte Ndisiunta Cdiliochta do Sheirbhisi Curaim Leanai ar Aois Scoile

T: 01 453 0355

E: resources@barnardos.ie

W: www.barnardos.ie

Le haghaidh nuashonruithe rialta bi linn ar Facebook

Uimhir Charthanais Chlaraithe: CHY 6015 / RCN 20010027

An Roinn Leanai, Comhionannais,
Michumais, Lanphiirtiochta agus Oige
Department of Children, Equality,

Disability, Integration and Youth

government supporting communities
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https://www.facebook.com/groups/922355578098362
https://shop.barnardos.ie/products/trauma-and-young-children-building-trauma-awareness-in-early-learning-and-care-2nd?variant=41772693946566
https://shop.barnardos.ie/products/ebook-thekeypersonapproachpositiverelationshipswithchildrenintheearlyyears
https://shop.barnardos.ie/products/adult-child-relationships-in-school-age-childcare
https://first5.gov.ie/ukraine-response
https://www.gov.ie/en/publication/b66c5-national-quality-guidelines-for-school-age-childcare-services-guidelines-components-and-elements-september-2020/

