AG TACU LE LEAS
PHAISTI ON UCRAIN

Barnardos

Athléimneacht agus Téarnamh a

Chur Chun Cinn sa Luathfhoghlaim
agus sa Luathcharam

Réamhra

roimh this an chogaidh seo.

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ag Tacl le Leas i nDiaidh
Imeachtal Thramacha

Ta an fhaisnéis san acmhainn seo curtha in oiridint
0 threoir do scoileanna a d’fhorbair an tSeirbhis
Ndisiunta Siceolaiochta Oideachais (NEPS) de chuid
na Roinne Oideachais agus € mar aidhm aige cabhru
le suiomhanna ELC tacu le folldine leanai a thdinig le
déanai 6n Ucrdin. Ta an treoir bunaithe ar Phrionsabail
Hobfoll (Hobfoll et al., 2007") a bhfuil s& mar aidhm acu
mothu sdabhdilteachta, socair, nascachta, éifeachtachta
agus dochais a chur chun cinn. Is priomhphrionsabail
fianaisebhunaithe iad seo, faoina bhfuil fios againn go
gcabhraionn siad le daoine mothd normdltachta agus
follaine a fhdil ar ais i ndiaidh éigeanddlai/imeachtai
trdmacha. Cé go bhfanann na prionsabail mar a chéile,
beidh cuma dhifritil ar a gcur i bhfeidhm 6 thaobh na
praiticiulachta de do leanai nios 6ige nd do phdisti nios
sine agus do dhaoine fasta.

Mar thoradh ar bhriseadh amach cogaidh san Ucrdin tharla mhér ghlucaiseacht daoine 6n Ucréin go
dti tiortha comharscnachta. Beidh raon eispéiris éagsila ag leanai a bhog go hEirinn 6n Ucréin le
déanai, agus dfhéadfadh go mbeadh a ndearcadh ar an domhan mar it shabhdilte agus intuartha
i mbaol dé& bharr. Beidh cur isteach suntasach tagtha ar a saol ag na leanai go 1éir a thagann go
suiomhanna Luathfhoghlama agus Caraim (ELC) in Eirinn. Cuireadh iachall orthu, agus ar a gcuid
caramodiri, a dtithe, a bpobail, a dteaghlaigh leathnaithe agus a gcairde, agus gach a bhfuil ar eolas
acu, a fhagdil. Ta go leor athruithe agus dGshldin nua le sara acu, agus beidh orthu dul i dtaithi ar
thir nua, teanga nua agus socruithe maireachtéla nach bhfuil cur amach acu orthu.

Cé go mbeidh eispéiris éagstla ag leanai a thagann 6n Ucrdin roimh agus le linn a dturais go hEirinn,
beidh siad ar fad tar éis dul i dtaithi ar scaradh agus caillitint. Beidh roinnt i gcdsanna scanrala,
b'fhéidir gur cailleadh a ngaolta agus seans go raibh eispéiris dhiobhdlacha luatha ag péisti eile
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Eirionn nios fearr le leanai san fhadtéarma ma
mhothaionn siad sdbhdadilte, socair agus déchasach,
agus nuair a bhraitheann siad gur féidir leo roghanna
a dhéanamh agus smacht éigin a bheith acu ar a
dtimpeallacht. Is doichi go n-éireoidh leo freisin ma
mhothaionn siad muintearas agus nascacht leis
na daoine fdsta agus na leanai ina suiomh ELC. Is
bealach cabhrach é cuig phrionsabal Hobfoll a
chur i bhfeidhm chun machnamh a dhéanamh ar do
shuiomh ELC agus cleachtais a chur i bhfeidhm a
chothaionn athléimneacht leanai.

Suaimhneas Nascacht
Ag mothi Ag mothii go bhfuil
suaimhnis mé san @it is dual dom

Athlelmneachta
agus Téarnaimh

"N chun Cinn Eifeachtdlacht Féin

agus Pobail
Mothd gur féidir éirid
liom/linn

Sabhailteacht
Ag mothd
sdbhdilte

Déchas
Ag moth ddchasach

1. Hobfoll, S. E., Watson, P, Bell, C. C, Bryant, R. A, Brymer, M. J., Friedman M. J,, et al. Five essential elements of immediate and mid-term
mass trauma intervention: Empirical evidence. Psychiatry. 2007;70:283-315.
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Because childhood lasts a lifetime



Céard a Theastaionn 6 Leanai

e

Oga

Ni mér am a thabhairt do leanai agus dd dteaghlaigh
a thagann 6n Ucrdin oiriint agus éiri cleachta lena
dtimpeallacht nua, lena dteach nua agus lena suiomh
ELC nua. Ni moér rochtain a bheith acu freisin ar

thacaiochtai praiticitula, ar fhaisnéis shoiléir agus ar
chdnamh chun socru sios agus cairde a dhéanambh.

Beidh réimse de mhothuchdin, smaointe agus iompair
éagsula ag leanai, agus freagairti difridla ar a n-eispéiris
le déanai. Tathar ag suil leis seo agus is gndthfhreagairt
€ ar chuinsi neamhghndcha. D’fhéadfadh cuma an-chidin
a bheith ar leanai dirithe, agus d’fhéadfadh go mbeadh
an chuma ar leanai eile go bhfuil siad ar an airdeall
an t-am ar fad. D’fhéadfadh go mbeadh culu tagtha
ar fhorbairt leanai dirithe, mar shampla, d’fhéadfadh
leanbh a fuair oilitint leithris tosu ar thimpisti leithris.
D’fhéadfadh imni idirscartha a bheith ag leanai, rud a
d’fhagfadh go mbeidh siad éilitheach agus an-chorraithe
0s rud é go bhfuil siad scartha 6na chroméiri Tdthar
imeachtai trdmacha noé athruithe suntasacha amach ar
a saol laethuil, agus ba chéir duit oibrit le leanai agus
teaghlaigh chun tacu leo socru sios ar a luas féin. Ta sé
tabhachtach freisin a bheith airdeallach ar an strus agus
ar an bhfrustrachas a d'fhéadfadh sé a bheith do leanai
atd ag foghlaim teanga nua agus conas a d’fhéadfadh
sé seo cur isteach ar iompar an phdiste freisin.

Ta a fhios againn gurb é caidreamh pdiste lena
thuismitheoiri n6 lena bpriomhchiramoiri an ceann is
suntasai agus go mbionn tionchar mér ag an gcaidreamh
seo ar fhorbairt agus ar fholldine shiceolaioch an
phaiste. Td a fhios againn freisin, nuair a bhionn strus
ar thuismitheoiri, go bhféadfadh sé seo dul i bhfeidhm
ar a n-iompraiochtai tuismitheoireachta. Beidh ort
smaoineamh ar bhealai inar féidir leat tacu go cui le
curamoiri ina rol.

Ag Tacu le Leanai Ionas go
Mothdéidh Siad Sabhdilte

Suaimhneas
Ag mothd
suaimhnis

Nascacht
Ag motht go bhfuil
me san dit is dual dom

Ag Cur
Athlmmneachta

agus Téarnalmh fifeachtilacht Féin
agus Pobail
Mothd qur féidir éirid
liom/linn

Sabhdilteacht

Ag mothi l
sdbhdilte

chun Cinn

Déchas
Ag mothd dochasach

Is é& mothd sdbhdilte, go fisiceach agus go
siceolaioch, bunus na folldine. Léireoidh go leor
leanai athléimneacht iontach anois go bhfuil siad
in dit nios sdbhdilte ach do roinnt leanai, tégfaidh
sé nios faide teacht chucu féin. Is féidir le trdma an
bealach a fheiceann leanbh an domhan a athruy, rud
a fhdgann gur dit scanruil agus contuirteach é doibh.
Is nuair a mhothaionn leanai sdbhdilte go bhfuil
siad in ann a dtimpeallacht a fhiosrd, caidrimh a
thégail agus foghlaim. Is féidir le suiomhanna ELC a
bheith ina n-diteanna tabhachtacha chun an mothad
sdbhdilteachta seo a chothu do leanai.

Ta sé tdbhachtach a mheabhrd nach é an cds go
mothoidh gach leanbh nios sdbhdilte ma chuirtear
straitéisi i bhfeidhm chun timpeallacht shdbhdilte
fhoghlaim agus chiram na luath-6ige chruthd do leanai.
D’fhéadfadh sé go dtogfadh sé nios faide do leanai
dirithe a bhi tri eispéireas tramacha teacht chuig ait
a mothaionn siad sdbhdilte aris. Cabhroidh eispéireas
leanunacha ar mhothd sabhdilte leo muinin a bheith acu

le himeacht ama.
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Is € an bealach is fearr ar féidir leat mothdchadin
sdbhdilteachta leanai a chur chun cinn nd tri
chaidreamh sldintiula, shldna a thogdil laistigh
den suiomh a thacaionn le folldine shoisialta agus
mhothichdnach an phdiste agus a chuidionn
leo mothu dearfach féin a fhorbairt. Cruthaionn
infhaighteacht daoine fdasta iontaofa i saol phdisti
mothl sdbhdilteachta agus sldnddla do na pdisti.
Td sé rithabhachtach caidreamh a bheith agat le
duine larnach i do shuiomh chun strus a mhaolu
agus mothuchdin sabhdilteachta a chrutha.

¢ Fan in aice le leanai agus déan teagmhdail leo go
minic, cabhréidh sé seo lena chinntit go bhfuil siad
sdbhadilte. Cuir in iul do leanai go bhfeiceann tu iad,
go gcloiseann tu iad, agus td siad tabhachtach. Cuir in
iul doéibh go dtabharfaidh tu aire déibh agus coinnigh
sdbhadilte iad go dti go bhfilleann an cdramoir.

Lean gndathamh comhsheasmhach, intuartha a
n-éireoidh pdisti eolach air agus a bheidh iontaofa le
himeacht ama. Is féidir le gnathamh laethuil intuartha
braistint sldnddla agus sdbhdilteachta a chur ar fail
de réir mar a fhoghlaimionn leanai céard atd le bheith
ag suil leis ag amanna éagsula den la. Beidh sceideal
fisitiil de ghniomhaiochtai laethula ag baint Usdide as
grianghraif an-chabhrach. Is féidir le husadid tacaiochtai
amhairc cuidiu freisin le hintuarthacht a mhéadu, le
tascanna a mhinid, agus le cuidiu le pdisti cursa na
n-imeachtai i rith an lae a thuiscint. Roinnt samplai:

e Lipéid phictitir ar rudai sa timpeallacht

* Postaeir failte in Ucrdinis/Ruisis le hiomhanna

Bi ar an airdeall go hadirithe maidir le hamanna aistrithe
agus athruithe gan choinne ar nés neamhldaithreachtai
foirne. Is féidir le hathri a bheith strusmhar agus
b’fhéidir go mbeadh cunamh breise de dhith ar phaisti
le linn na dtréimhsi sin.

¢ [s féidir leis an timpeallacht fhisiceach difear mér a

dhéanamh don chaoi a mothaionn leanai sa spds.
Is féidir leis cabhru le leanai mothu sdbhdilte agus
go bhfuil fdailte rompu, né is féidir leis éifeacht eile
a bheith aige, agus mothuchdin imni, eagla agus
contuirte a spreagadh.

Cuir timpeallacht gan an iomarca spreaga ann ar fdil,
ag cur san direamh lion na ndaoine sa seomra, soilsiu,
torann, tuin chainte, srl. Laghdaigh an “tranglam”
céadfach ar nos an raidid ar siul sa seomra, torann
6n taobh amuigh/é6n gconair, cathaoireacha ag
scriobadh ar an urldr, soilse ag dordan.

Smaoinigh ar truicir a bhaineann le céadfach.
Mar shampla, cé go bhféadfadh sé a bheith ina
shuaimhneas do phdiste amhdin ma lastar na soilse
le linn am sosa, dfhéadfadh go gcuirfeadh sé i
gcuimhne do phdiste eile amanna scanrula caite
in @it dhorcha. Tabhair faoi deara go bhféadfadh
fuaimeanna tobanna né arda ar nés throscdin ag
bualadh, leanai eile ag caoineadh/ag béicil no
alaram doitedin cuimhni a spreagadh ar fhuaimeanna
scanrula buamai né bonndin.

Déan machnamh ar an tionchar a bhionn ag
an timpeallacht fhisiceach agus ag atmaisféar
do shuiomh ar mhothdchdin sdbhdilteachta na
dtuismitheoiri freisin. Déan turas siuldide ar do shuiomh
agus samhlaigh conas a d’fthéadfadh sé a bheith 6
dhearcadh éagsula, mar shampla, tuismitheoir agus
leanbh ag teacht chuig do shuiomh den chéad uair né
tuismitheoir nach bhfuil Béarla mar phriomhtheanga
aige. B'fhéidir go mbeadh sé ina chuidit roinnt
comharthai/péstaer datheangach a bheith agat.
Téigh i dteagmhdil le tuismitheoiri ar bhealach
cairdiuil, oscailte agus cinedlta. B'fhéidir go mbeidh
tuismitheoiri ag léirii mishuaimhneas ahus comhartha
struis eile, mar sin, bi ar an eolas faoi seo..
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Ag Tac le Paisti Ionas go
Mothéidh Siad Socair

Suaimhneas Nascacht

Ag mothi Ag moth go bhfuil
suaimhnis mé san 4itis dual dom

Athléimneachta
AN agus Téarnaimh
chun Cinn
IO!

Déchas
Ag mothi dochasach

Eifeachtilacht Féin
agus Pobail

Motha gur féidir éirid
liom/linn

Sabhdilteacht
Ag mothd
sabhdilte

Is gné bhunusach den fholldine é an cumas muid féin a
mhaolu agus dr mothdchdin a rialdil. Nuair a mhothaionn
pdisti socair is féidir leo sugradh, iniuchadh, foghlaim
agus bualadh le chéile. Nuair a bhionn pdisti faoi strus
né buartha, n6 md bhionn tradma orthu, d’fhéadfaidis
a bheith ag streachailt chun déiledil le déine agus fad
a gcuid mothuchan, rud a fhdgann go n-éireoidh siad
dirialaithe go héasca. D’fhéadfadh go mbeadh sé deacair
orthu féin rialaithe a dhéanamh, ni hamhdin ar leibhéal
mothuchdnach ach freisin ar leibhéal fiseolaioch, agus
beidh do chabhair ag teastdil uathu chun fanacht socair
agus rialaithe.

Is féidir leat tacu le pdiste chun fanacht rialaithe tri
chaidreamh comhsheasmhach sofhreagrach. Trid an
gcaidreamh seo, foghlaimeoidh an pdiste go bhfuil
a mhothuchdin ceart go leor agus beidh a fhios aige
gur féidir leo rochtain a fhdil ar do thacaiocht chun
a mishuaimhneas mothuchdnach a mhaolu. Tugtar
combhrialdil air seo.

Chun suaimhneas a chruthu do phdiste, is féidir leat
gniomhaiochtai suaimhneacha, meabhracha agus
rialaithe a sholathar i rith an lae, go hdirithe cinn atd
athfhillteach agus rithimeach. B’fhéidir go mbeadh
cabhair ag teastdil 6 phdisti chun rialu “sios” agus
€iri nios citine nod rialt “suas” chun éiri nios airdeallai,
cibé acu is gd ag am ar leith. Is fearr Usdid a bhaint
as gniomhaiochtai siosrialdala, amhail andld domhain,
nuair a bhionn pdisti i stat ardfhuinnimh, mar shampla,
nuair atd imni n6 sceitimini orthu. Ta sé mar aidhm
acu leanai a mhoilliu, andlu a rialdil agus suaimhneas
a chur chun cinn. Is féidir gniomhaiochtai uasrialdla,
cosuil le damhsa, a chur ar siul nuair is cosuil go bhfuil
pdisti scoite amach né tarraingthe siar. Méadaionn siad
seo fuinneamh an phdadiste tri ghniomhaiochtai spraiula
a mhéadaionn a n-airdeall.

¢ Fan gar do phdisti a n-éirionn dirialaithe go héasca.
Is féidir le do laithreacht tacu le leanai fanacht socair
agus cabhroidh sé leat a thabhairt faoi deara go tapa
ma ta leanbh ag éiri dirialaithe agus freagairt mar is cui.

¢ Cinntigh go Dbhfuil rochtain leandnach ag leanai
ar réimse leathan gniomhaiochtai agus dbhar a
shocraionn agus a rialaionn iad, amhail ealain, ceol,
gluaiseacht agus abhar céadfach.

¢ Bi amuigh go minic. Tugann sugradh faoin aer go
leor deiseanna do phdisti riald a dhéanamh tri mhér
ghluaiseachtai moétair mar luascadh, dreapadoireacht
agus crochadh 6 bharrai moncai.

¢ Cuir spdsanna nadurtha ar fail. Feabhsaionn a bheith
sa nadur folldine agus cabhraionn sé le daoine mothu
nios socra.

¢ Cuir san direamh gniomhaiochtai atd bunaithe ar
aireachas i rith an lae. Is féidir leis seo cuidiu le
suaimhneas intinne phdaisti, féin rialaithe a chur chun
cinn agus tacu le pdisti chun a bheith tuisceanach
doibh féin agus do dhaoine eile.

¢ Coinnigh do thimpeallacht eagraithe go maith. Is féidir
le paisti éiri corraithe i dtimpeallacht ata trangldilte
agus neamheagraithe. Is féidir le spds dea-eagraithe
imprisean an-sdabhdilte agus suaimhneach a chruthud
do leanai a bhi ag maireachtdil i gcuinsi anordula.

¢ Cruthaigh spdsanna citine, cluthar inar féidir le paisti
dul chun sos a ghlacadh nuair a mhothaionn siad faoi
strus n6 corraithe, nd nach bhfuil siad in ann diriu
ar ghniomhaiochtai né éisteacht le daoine eile. Cuir
rudai a thacaionn le rialu ar ndés cuisini, pluideanna,
bréagdin bhoga, précai meabhracha agus dbhair
chéadfacha ann.

¢ Cinntigh go bhfanann tu féin rialaithe agus tabhair
sampla de shuaimhneas do leanai. Ni bheidh duine
fasta dirialaithe in ann leanbh dirialaithe a chombhriald.
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Ag Tacu le Paisti Ionas go
Mothdéidh siad Ceangailte

Suaimhneas
Ag mothd
suaimhnis

Nascacht
Ag mothu go bhfuil

é san dit is dual dom

Ag Cur
Athléimneachta
agus Téarnaimh

@ chun Cinn
Motha gur féidir éirid
I l liom/linn
Déchas

Ag mothi ddchasach

Eifeachtilacht Féin
agus Pobail

Sabhdilteacht
Ag mothd
sabhdilte

Bionn gach duine ag lorg ceangail 6 rugadh iad.

Nuair a mhothaionn leanbh ceangailte, feidhmionn sé seo
mar fhachtoéir cosanta don fholldine mar go gcothaionn
sé braistint muintearas. Is féidir le mothdchdin uaignis a
bheith mar thoradh ar easpa ceangail, rud a fhagann go
mothaionn pdiste corraithe in aimsir struis.

Nuair a fhanann ta gar do phdaiste ata suaite, ag labhairt
go socair agus go cinedlta leo, ag iarraidh a fhdil amach
céard a theastaionn 6n bpdiste agus, nuair is féidir, ag
freastal ar an riachtanas sin, ta ta ag rd leis an bpdiste,
“Tda mé anseo leat”. Nuair a bhionn taithi ag an bpdiste air
seo aris agus aris eile, foghlaimionn siad, “Cuideoidh an
duine seo liom chun déiledil le mo mhothuchdin mhéra”

Gach uair a léirionn ta do phdiste go dtuigeann tu
conas a bhraitheann siad agus céard is mian leo, ta
tu ag togdil nasc leis.

¢ Glac le cur chuige priomhdhuine i do shuiomh.
Cabhréidh sé seo le leanunachas curaim a sholdathar
do phdisti tri chaidreamh atd comhsheasmhach,
tuisceanach agus freagrach. Tacaionn an cur chuige
seo le pdisti agus lena dteaghlaigh nuair a bhionn
siad ag socru sios den chéad uair sa suiomh agus
le linn am an phadiste sa suiomh. Cabhraionn sé leis
an bpadiste a bheith slan nuair a bhionn priomhdhuine
ann agus cruthaionn sé ceangal agus muintearas.

¢ Cuir am agus spds ar fdil do theaghlaigh chun
bualadh leat mar phriomhdhuine a bpdiste le linn na
céime socraithe isteach ionas gur féidir leat aithne a
chur ar a chéile, caidreamh dearfach a fhorbairt agus
muinin a bhunu.

¢ Tabhair ondir do cheangail phdisti lena dtuismitheoiri
agus lena bpriomhchdramoiri. Déan cinnte go
ndéantar scaradh de réir a chéile idir phdisti agus a
gcuid curamoiri tri fhad na n-idirscartha a mhéadu go
mall de réir mar a éirionn an pdiste nios compordai
agus de réir mar a mhothaionn sé go bhfuil baint nios
mo aige leis na hoideoiri sa suiomh.

¢ Bionn pdisti nios sona nuair a bhionn caidreamh agus
cairdeas dearfach acu le piarai. Cabhréidh suiomh
a spreagann gach pdiste le bheith cinedlta agus
tuisceanach lena chéile le pdisti naisc a chruthu lena
chéile.

¢ Tacaigh le braistint féinidlachta agus muintearas
phdaisti trina chinntit go léirionn an timpeallacht
gnéithe coitianta da saol agus go bhfuil sé ionadaioch
dd bpobal.

¢ Pleandil do gach spds sa suiomh ionas go mbeidh
mothu seascair is compordach ann. Cuir grianghraif
de na pdisti agus dd muintir ann chun mothu cleachta
agus muintearas a chruthu.

¢ Treisigh braistint pobail na bpdisti sa suiomh trina
chinntit go gcaitheann siad an chuid is mé dd gcuid

ama le grupai phdisti a bhfuil aithne orthu chun
cabhru leo caidreamh ldidre seasmhacha a chruthu
lena bpiarai.
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Ag Tacu le Paisti Ionas go
Mothdidh Siad Inniil

Suaimhneas Nascacht

Ag mothi Ag mothi go bhfuil
suaimhnis mé san dit is dual dom

' Athléimneachta ‘

agus Jarmaimh fifeachtilacht Féin
@ chun Cinn agus Pobail
QT ‘o-' Motha gur féidir éirid

@

Déchas
Ag mothi ddchasach

Sabhdilteacht
Ag mothd
sabhdilte

Is éard atd i gceist le féin éifeachtacht nd a chreididint
go bhfuil an cumas agus na scileanna agat chun déiledil
agus dul ar aghaidh. Is féidir leat tacu le pdisti braistint
féin éifeachtachta, ndé gniomhaireachta a fhorbairt
ina saol, tri dheiseanna a thabhairt déibh rogha
agus smacht a fheidhmiu laistigh da dtimpeallacht.
Tagraionn gniomhaireacht do chumas duine gniomhu
go neamhspledch agus a roghanna saora féin a
dhéanamh. Is féidir le féin éifeachtacht braistint
cumhachta, cuspéra, misnigh agus dochais a thabhairt
do phdisti, rudai a chosnaionn agus a chuireann an
fholldine chun cinn.

Baineann éifeachtacht chomhchoiteann i réimse an
ELC le toilteanas gach duine sa suiomh faire amach da
chéile agus tacaiocht a thairiscint nuair is ga. Is féidir
an fholldine a chosaint agus a chur chun cinn freisin ma
bhraitheann tu go bhfuil tu i do bhall de phobal tacuil.

Mar oideoir luathbhlianta, td sé nddurtha a bheith
ag iarraidh iarracht a dhéanamh fadhbanna phdisti
a “réiteach” né dirid ar a bhfuil ag dul amu i saol
pdiste amhdin. Mar sin féin, td sé tabhachtach
go mbeadh a fhios ag pdisti agus teaghlaigh go
bhfuil tdbhacht lena nglér. Ba choir duit iarracht a
dhéanamh chun mothu innitlachta agus cumasaithe
phaisti a thogdil agus cur chuige comhphdirtiochta
a ghlacadh le tuismitheoiri.

¢ Roghanna a chur ar fail do phdaisti. D'fhéadfadh
pdisti a bhfuil taithi ar trdma acu mothu nach bhfuil
mordn smacht acu, né smacht ar bith, ar a saol. Trina
chinntiu go dtugann an timpeallacht neart deiseanna
do roghanna, ta tu ag tacu le padisti mothu go bhfuil
smacht éigin acu ar a saol.

¢ Td sugradh ar cheann de na gnéithe is tdbhachtai
de shaol leanai agus td soldthar deiseanna sugartha
ina ghné riachtanach i ngach suiomh luath-odige.
Priomhghné den spraoi is ea gniomhaireacht na
bpdisti féin agus an smacht atd acu ar an eispéireas
sugartha.

¢ Is rud cumhachtach é sugradh chun athléimneacht
phdaisti a chothu agus chun cabhru leo teacht chucu féin
tar éis trdma. Cuir go leor deiseanna ar fdil do phdisti
muinin agus maistreacht a fhail trina gcuid sugartha.
B’fhéidir go mothaionn pdisti neamhchinnte futhu féin
agus faoina gcumas, rud a rachaidh i bhfeidhm ar a
muinin agus a n-inniulacht. D’fhéadfadh go mbeadh go
leor tacaiochta ag teastdil uathu chun an timpeallacht
a fhiosry, roghanna a dhéanambh, dushldn a thabhairt
déibh féin agus rioscai cui a ghlacadh.

¢ [s féidir go n-airionn tuismitheoiri a bhfuil taithi acu
ar imirce éigeantach gan chumhacht agus le smacht
teoranta acu ar a saol. Da bhri sin, td sé thar a bheith
tabhachtach go n-oibreoidh tu i gcomhphdirtiocht le
tuismitheoiri ar bhealach comhsheasmhach, measuil
agus fiuntach.

¢ Déan cinnte go mbionn deiseanna leanunacha ag
tuismitheoiri bheith pdirteach ar go leor bealai éagsula.
Biodh sé soiléir do thuismitheoiri go bhfuil sé de
cheart acu cead cainte a bheith acu i ngach dbhar a
bhaineann le curam a bpdiste agus go gcuirtear failte
roimh a n-ionchur i gcénai.
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Ta dochas riachtanach don fholldine mar spreagann
sé muid chun leanuint ar aghaidh agus a chreiditint
gur féidir sprioc né toradh dearfach a bhaint amach.
Gan scileanna chun déiledil le dushldin n6 spriocanna
a bhaint amach, is féidir déchas a chailleadh, rud a
fhdgann go n-éireoidh strus nimhneach. Cuidionn déchas
linn fanacht spreagtha chun beart a dhéanamh i dtreo
spriocanna pearsanta a bhaint amach. Cabhraionn sé
linn chun buanseasmhacht a chruthd agus creiditint
gur féidir sprioc n6 toradh dearfach a bhaint amach sa
todhchai, rud a chabhraionn linn le linn tréimhsi struis.

Is féidir leat mothdchdin déchais leanai a chothu
tri chaidreamh sldintidla sldna a thogdil leo a
chabhraionn leo meon dearfach a fhorbairt orthu
féin agus tri aird a tharraingt ar na trathanna
dearfacha sin a bhionn ann i rith an lae.

¢ Glac le cur chuige bunaithe ar ldidreachtai, a
chreideann in athléimneacht agus i gcumas daoine
leigheas agus tar chucu féin tar éis trama.

¢ Cuimhnigh gur paisti iad pdisti a ndearnadh trama
orthu ar an gcéad dul sios, agus go bhfuil ionchais
agus ardmhianta tuillte acu mar atd tuillte ag gach
pdiste eile sa suiomh.

¢ Déan am le dea-scéala a roinnt agus labhairt faoi
scéalta dearfacha 6 shaol phdaisti agus teaghlaigh
ar nos turais teaghlaigh, ceilidradh teaghlaigh agus
gniomhartha cinedlta.

¢ Bailigh leabhair a léirionn gnéithe d’eispéiris saoil
phaisti a spreagann déchas. Cuir dit éigin bhog agus
ciuin ar fdil do na pdisti chun breathnu trid na leabhair
ina n-aonar né chun bheith ina sui go compordach le
duine fdasta chun léamh.

¢ Déan taifead ar eispéireas phdisti sa suiomh ar nés
grianghraif diobh ag sugradh, taifid ar a spéiseanna

agus a scéalta foghlama, agus déan machnamh
orthu go minic le pdisti agus lena dtuismitheoiri.
Solathroidh sé seo fianaise nithiuil ar cé chomh maith
agus atd pdisti ag oiridna.

¢ Glac pdirt i gcomhthionscadail phobail a chothaionn
dochas don todhchai, cosuil le gniomhaiochtai
tiomsaithe airgid, glantachdin comharsanachta srl.

Noéta faoi d’Fholldaine Féin

Cé go mbionn sé taitneamhach agus fiintach go minic, is
féidir leis do rol mar oideachasair luathbhlianta a bheith
éilitheach 6 thaobh mothichdin de agus tu ag iarraidh a
chinntiu go dtugtar aire agus tacaiocht do gach leanbh
ionas gur féidir leo a ldnacmhainneacht a bhaint amach.
Ma bhionn td ag obair le leanai agus le teaghlaigh a
bhfuil taithi ar tradma acu, beidh deacrachtai breise ann
a d’fhéadfadh go n-aireoidh tu go bhfuil an ceann is
fearr acu ort agus go mbeidh tu i mbaol éifeachtai struis
agus trdma.

Ta sé tdbhachtach am a ghlacadh chun machnamh a
dhéanamh ar d’ftholldine féin ionas go mbeidh tu in ann a
aithint an bhfuil strus ort. Déan pleandil chun d’'fholldine
a fheabhsu tri straitéisi marthanacha a chruthud chun
cloiteacht agus strus a chosc agus bealai a aimsid chun
acmhainni a chur ar fdil duit féin agus ta féin a athlana.
Déan cleachtais leaninacha féincharaim a ionchorprua
isteach i do shaol a rialaionn n6é a chomhlionann tq,
cibé an bhfuil sé seo ag bualadh le cairde, ag fdil an
déthain codlata né ag caitheamh ama sa nadur. Tabhair
tosaiocht do chleachtais ghairmitla féinchdraim san
ionad oibre ar nés rochtain a fhdil ar thacaiocht agus
ar mhaoirseacht 6 do bhainisteoir, bheith i dteagmhdil
go rialta le do chomhghleacaithe agus teorainneacha
gairmidla a leagan sios.

©2022 Barnardos



©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cuimhnigh...

# Gur féidir leat tacu le paisti motht go bhfuil siad sabhdilte tri chur in iul déibh go dtabharfaidh tu aire déibh
agus go gcoimeddfaidh tu sabhdilte iad, ag leanuint gndthaimh intuartha, ag coinnedil athruithe chomh hiseal
agus is féidir, agus tri athbhreithnit a dhéanamh ar thimpeallacht fhisiceach an tsuimh.

* Gur féidir leat tacu le pdisti a bheith SOcair tri chomhrialdil, agus tri phdisti a spreagadh chun am a chaitheamh
amuigh faoin aer, ag cleachtadh gniomhaiochtai meabhracha le chéile agus tri spdsanna cidine agus cluthar
a chur ar fail.

* Gur féidir leat tacu le paisti a mhotht go bhfuil siad ceangailte tri chur chuige an phriomhdhuine, tri
chaidreamh dearfacha a fhorbairt le teaghlaigh, agus tri thacu le caidreamh piarai.

* Gur féidir leat tacu le pdisti chun mothu innivil tri roghanna agus braistint smachta a chur ar fail déibh,
tri shugradh a chur ar fdil déibh, agus tri chinntit go bhfuil a fhios ag ciramairi go gcuireann tu fdilte roimh a
n-ionchur.

* Gur féidir leat tacu le paisti chun a bheith dochasach tri chur chuige bunaithe ar ldidreacht a ghlacadh,
scéalta dearfacha a roinnt leo, agus machnamh rialta a dhéanamh ar cé chomh maith agus atda leanai ag
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socru sios.
Acmbhainni Gsaideacha
An Chéad 5 Acmhainni maidir leis an Ucrain Ag Obair i gComhphairtiocht le Tuismitheoiri
Aireachas sa Luathfhoghlaim agus sa Luathchuram Ag Baint Usaide as Gnéithe Fisitla chun Tact le
Cur Chuige an "Phriomhdhuine” Cumarsaid
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https://www.facebook.com/groups/922355578098362
https://first5.gov.ie/ukraine-response
https://shop.barnardos.ie/products/mindfulness-in-early-learning-and-care?_pos=1&_sid=27261a8b1&_ss=r
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https://shop.barnardos.ie/products/ebook-working-in-partnership-with-parents-a-guide-for-early-childhood-professionals?_pos=2&_sid=e411665fc&_ss=r
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2021/06/Using-Visuals-to-Support-Communication.pdf
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