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An Timpeallacht um Fhoghlaim

agus Churam na Luath-Oige

sabhadilte agus slan.

Os rud ¢é go bhfailtionn suiomhanna Fhoghlaim agus Chtram na Luath-Oige (ELC) in Eirinn roimh leanai
agus roimh theaghlaigh a thagann 6n Ucrain, ta sé tabhachtach aitheantas a thabhairt don rél larnach ata
ag an gcomhshaol i bhfolldine leanai. Le breithnill cUramach, is féidir le timpeallacht fhisicitil suiomh
ELC difriocht mhér a dhéanamh ar an gcaoi a mothaionn gach leanbh i spas. Is féidir leis cabhru le leanai
mothU socair, sdbhailte agus go bhfuil failte rompu, agus r6l larnach a imirt i dtacu le leanai a raibh
trama orthu. De rogha air sin, is féidir leis an gcomhshaol an éifeacht eile a bheith aige agus mothUchain
imni, eagla agus contlirte a spreagadh. Leagann an acmhainn seo béim ar roinnt priomhghnéithe den
chomhshaol le breithnit a chabhr6idh le tacyl le leanai agus le teaghlaigh a thagann 6n Ucrdin mothu

Athbhreithniua a dhéanamh ar an
gComhshaol

Is beag seans go bhfuil do thimpeallacht curtha ar
bun cheana féin chun tacu le leanai mothu sabhdilte
agus go bhfuil meas orthu ionas gur féidir leo
foghlaim agus rath a bhaint amach. Agus
athbhreithnia a dhéanamh ar do thimpeallacht,
afach, ta sé tabhachtach riachtanais aonair gach
linbh a mheas. Bionn leanai a raibh tionchar ag trama
orthu i gcénai ag scanadh a dtimpeallachta le
haghaidh bagairt. Laistigh de shuiomh tipicitil ELC,
d'fhéadfadh go leor gnéithe freagairt struis a
spreagadh i leanai.

Ta sé tabhachtach i gconai spdsanna a phleanail do
leanai tri shuile linbh, le hiogaireacht d'eispéireas
aonair gach linbh. Smaoinigh ar na rudai a fheicfidh
leanai, conas a mhothaionn siad, agus na cinealacha
deiseanna agus eispéiris a thairgeann an spas, ag
tabhairt aird ar leith ar eispéiris chéadfacha.

Cuis Fhéideartha

Téann leanai i ngleic leis an domhan trina
gcéadfai go léir agus ta timpeallacht tipicidil
luathfhoghlama agus cdraim lan d'eispéiris
chéadfacha ar féidir leo, cé nach bhféadfadh
tionchar didltach a bheith acu ar fhormhoér na
leanai, freagairti struis a spreagadh i leanbh a

bhfuil trama air. Is féidir le spreagadh céadfach sa
timpeallacht cumainn a iompar le heispéiris thramacha
roimhe seo. D'fhéadfadh sé a bheith compordach do
leanbh amhain na soilse a mhaolud le linn am sosa, mar
shampla, ach d'fhéadfadh sé a mheabhrud do leanbh eile
amanna scanrula a chaitear in ait dorcha. D'fhéadfadh
torann ard cosuil le halaram déitedin leanai 6ga a bhfuil
cuimhni cinn acu ar thorann ard scanruil a spreagadh,
buamai ndé tancanna, mar shampla. Tri bheith nios
feasai ar thrama, is féidir leat oiritnuithe a dhéanamh
ar do thimpeallacht chun tact le leanai agus a
dteaghlaigh mothi sabhadilte agus slan agus ath-
thrama a chosc.

Solathar a dhéanamh do Shugradh

Is uirlis chumhachtach é an suagradh chun
athléimneacht leanai a chothli agus chun cabhru
leo téarnamh & thrama. Nuair a fhulaingionn
leanbh trama, d’fhéadfadh go mbeadh sé
iomarcach doibh a ndomhan a inildchadh,
roghanna a dhéanamh agus sugradh go
neamhspleach agus beidh tacaiocht 6 oideachaséir
tuisceanach agus freagrach ag teastdil uathu.
D'fhéadfadh leanai an trama a chonaic siad trina

gcuid sugartha a ath-léirid n6 b'fhéidir go mbeadh
deacracht acu sugradh le leanai eile.
Tacaionn stgradh le slainte, folldine agus forbairt

fhoriomlan leanai, agus is féidir leis cabhri le leanai
ciall a bhaint as a n-eispéiris thramacha.
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Priomhghnéithe an Chomhshaoil

Teolali, failteach agus compordach

¢ Cruthaigh limistéar iontrala ata teolai agus failteach do leanai agus do
dhaoine fasta. Comharthai failte agus comharthaiocht shoiléir treorach a
chur ar fail i dteangacha na dteaghlach, gnéithe tuisceanacha ar nés
plandai agus blathanna, agus grianghraif a thaispednann paisti ata ag
gabhail do ghniomhaiochtai spraidla.

¢ Spas a chur ar fail do theaghlaigh chun bualadh le priomhdhuine a linbh
agus chun tacu le haistrit a linbh isteach sa suiomh.

¢ Spas coéfra pearsantaithe agus crica céta a chur ar fail do gach leanbh,
lipéadaithe lena ngrianghraf, ait ar féidir leo a gcuid rudai féin a
choinneail go sabhailte agus rochtain a fhail orthu aon uair is mian leo.

¢ Pleandil do gach spas sa suiomh a bheith cosuil le baile agus a
mhothaionn compordach. Cuir grianghraif de bhaill teaghlaigh leanai leis
chun mothichan muintearais a chruthd.

¢ Tacu le mothu féinitlachta agus muintearais leanai trina chinntit go
[éirionn an timpeallacht gnéithe aitheanta da saol agus go bhfuil sé
ionadaioch ar a bpobal.

¢ Rochtain a sholathar i gconai ar shneaiceanna agus uisce slaintiuil,
rochtain éasca neamhspledch ar aiseanna leithris, agus spdas codlata
compordach le daoine fasta in aice ldimhe. Cuidionn siad seo go léir le
leanai mothu sabhdilte agus slan trina chinntit go gcomhliontar a gcuid
riachtanas bunusach leis an strus is [0 agus is féidir.

¢ Cinntigh go spreagann leagan amach an tseomra na paisti chun initichadh
a dhéanamh go saor agus go sabhdilte, agus chun rogha a dhéanamh go
neamhspleach 6 réimse dea-eagraithe abhar.

¢ Tabhair rogha do na paisti maidir leis an ait ar mhaith leo sui. B'fhéidir go
mbraitheann roinnt leanai nios sldine mas féidir leo sui ait éigin inar féidir
leo a fheiceail cad ata ar siul timpeall orthu.

Intuartha

¢ Taispeadin sceideal amhairc de ghniomhaiochtai laethula ag baint Usaide
as grianghraif chun cabhrd le leanai agus le teaghlaigh tuiscint a fhail go
héasca ar a dtarlaionn ar ghnathla sa seomra.

¢ Coinnigh athruithe ar an spas chomh hiseal agus is féidir go dti go
socraitear leanai go maith mura ndéanann na paisti féin athruithe.
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Trealaimh

¢ Tabhair neart abhar is féidir a Usaid ar go leor
bealai éagsula cosuil le bloic éagsula ar
mhéideanna agus munlaithe agus éagsulacht
'pdirteanna scaoilte' chun roghanna a thabhairt do
leanai.

¢ Cuir abhair ar fail a spreagann gniomhaiochtai
fisicitla leanai costuil le liathréidi, bréagain ar
féidir dul in airde orthu, tolldin, bloic mhora,
biomai cothromaiochta, coimeddain agus sluaisti.
Cruthaigh aiteanna chun léim agus dreapadh go
sabhailte.

¢ Cuir acmhainni san aireamh le haghaidh
gniomhaiochtai oibre troma a bhaineann le leanai
a bheith ag bru, ag tarraingt, ag ardu, ag iompar
agus ag iompar medchain ag baint Gsdide as a
gcorp féin mar d'fhéadfadh siad seo a bheith an-
rialaithe.

¢ Cinntigh go mbeidh rochtain ag leanai ar abhair a
thacaionn le sitgradh samhlaioch agus ligean
orthu, agus na healaiona léiritheacha (stigradh
domhanda beag, ceol, liniocht, péintedil agus
damhsa). Is féidir leis seo cabhru le leanai a gcuid
mothichdan a chur in idl agus oibrid trina n-eagla.

¢ Gaineamh, uisce, cré, play-doh agus abhair
nadurtha eile a sholathar le haghaidh sutgartha
céadfach mar is féidir iad seo a mhaolu agus a
rialail.

¢ Cuir san aireamh abhair a chuireann foghlaim
shéisialta agus mhothuchanach leanai chun cinn,
lena n-airitear acmhainni le haghaidh suagradh
dramatuil né ligean orthu mar phuipéid agus
babdég, agus acmhainni do shugradh beag
domhanda lena n-diritear gaineamh, uisce, cré
agus slugartha agus abhair nadurtha.

¢ Cruthaigh spasanna socair, cluthar inar féidir le
leanai dul nuair a bhionn siad ag mothu saraithe.
Cuir rudai san direamh a thacaionn le rialdil cosuil
le cuisini, pluideanna, bréagdin bhoga, cruscai
intinne agus abhair chéadfacha.

Is féidir na habhair thuas go léir a thairiscint laistigh
agus lasmuigh. Tugann sugradh lasmuigh i
dtimpeallachtai nadartha deiseanna do leanai spas a
aimsit chun fuinneamh a scaoileadh, mothuchain
laidre a chur in iul, analt nios doimhne, smaoineamh
go neamh-sriantach agus strus a mhaoll, agus ta
eiliminti nadartha cosuil le crainn agus féar eolach
agus suaimhneach.

Tacéidh an fheasacht ar thrama leat chun a chinntiu
go gcuidionn do thimpeallacht le leanai mothu
sabhadilte. Ni bhionn leanai in ann a dtimpeallacht a
inidchadh, caidrimh a thogail agus foghlaim ach
amhdin nuair a bhraitheann siad sabhailte.

Acmhainn Usaideach

Trama agus Leanai Oga: Feasacht ar
Thrama a Thogail i bhFoghlaim agus
i gCdram na Luath-Oige
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