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Cruthaiodh Bornordos Big

phfolldine A fhorbairt agus
, go mothichémach agus

Active le tacaiocht 6 ALDI chun meds leonai ar A
chun taca lena gcumas d pheith chomh folléin go fisicitil,

is féidir leo d bheith.

go sdisialta

An Smaoineamh Mor:
fhéinchirom: caithfimid aire &

Teastcionn cur chuige jomlémaioch & fhior-
thabhairt ddinn téin go fisicitil (Corp), go meabhrach (Intinn), agus triné

geaidrimh le daoine eile (Crob).

Achoimre ar nd Tascannd:
1. CORP. Roghnaigh 1e chéile dashldm fisiciil Big Active phur rangd, ar choir do
a bheith ar sitl thar mhi agus coinnigh sail ar an dul chun cinn go loethil ar do
phleo:néﬂcti jeeilles
2. INTINN. Tabhair 5 néiméad sa 1a do do dhaltai chun d ndialonn Big Active a
chomhléna chun féin-mhachnomh agus téinfheasacht a spreagadh. N6 roghnaigh
cleachtadh on diclomn gach 1ale déonamh mar ghrapc.
faigh amach fcoi thionchadr
ach seachtain, 6

3. CROL. Bailigh airgead Agus
gil €2 nod bailigh airgead mar 1ong- Ansin g
até liostaithe 1 do phacdiste maidir le toboharrt
daonchairdis agus

gintits ainmnil
arnhdin nd nios mé de na ceisteannd
do charthanas ar phealach eolach agus lig do do dhaltai sool an
a ndudlgds ctraim do dhaoine aile a infchadh.

do shintidis. Roghnaigh idir
g ceann

Torthal agus Innitlachtai
is on innidlacht ‘Cothtt na Folléine i

lel
&thraionn sé na deiseonnd

cfonn Barnordos Big Active
Bunscoile agus sol

aclom Ndisiania na
forbartha seo d lecnds.

Tac

gCredtchuI

foghlama agus

s Feasachta thaispedint 1 nddil le roghannd maithe a dhéomcmmbh maidir le folldine
scilitil 1 ngniomhcﬁocht choirp

péirt a ghlacadh go muinineach
A bheith féinfheasach agus athlé
o freagrach agus clrom a
bir agus or hri a bheith agat

» A bheith dicmseasmhach agus soltbtha agus f

imneach
s Gniomha g thaispedint duit f&in agus do dhaooine eile

» Tuiscint or chusp
adhbonna & réiteach




