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Cruthaiodh diashlém Barmordos Big Active le tacaiocht 6 ALDI chun
meas daltal ar & phfolldine d fhorbairt agus chun taca lena geumas d

pheith chomh folléin go fisicidil, 9O sbisialta, go mothichémach agus is féidir
leo a bheith.

Teastaionn cur chuige jomlémaioch & fhior-fhéincharam: caithfimid aire thabhairt
dainn féin go fisicitil (Corp), 9o meabhrach (Intinn), Agus trinér geaidrimh le daoine
eile (Cro).

1. CORP. Roghnaigh le chéile dashiém Big Active bhur rangd, A choir a6 a bheith oI
sl thor mhi agus coinnigh sail ar an dul chun cinn go laethiil ar do phleanéﬂoﬁ balla.
2. INTINN. Ba cheart do dhaltai a ndiclonn Big Active d chomhléna chun féin-
mhachnamh agus téinfheasacht a sprectgadh.

3. CROI. Bailigh airgead agus faigh amach fqoi thionchar do shintitis. Roghnaigh idir
cintiGs cinrnitil £2 n6é roghnaigh chun airgead d phailid maor 1ang. cach seachtain,
t6g ceann armhéin nd nios mé de na ceisteannd até liostaithe i do phacdiste

maidir le tabhatirt do charthonds ot bhealach eolach agus lig do do dhaltad scol an
daonchairdis agus a nduclgds caraim do dhaoine eile inidchadh.

Nuair a bheidh Barnordos Big Active criochnaithe, ba cheart go mpeadh daltad ior-

phunscoile in ann on méid seo d leanas A thaispedint.
» Feasacht i nddil le roghannd maithe a dhécnamb maidir lena bhfolldine
phearsomtct.

» Trina ndiclann laethtil Big Active d chomhléna, taifeadfaidh na daltcd on bhaint
até ag a geuid foghlama lend saqol. Déanfaidh siad machnamh agus meastoireacht
freisin ar d ndul chun cinn maidir le pdirt & ghlacotdh in Barnardos Big Active.

» Muinin, faitneamh agus scil nios mo 1 ngniomhoﬁocht choirp.

. Smoto'mteoireacht chomhbhdch a fhorbairt agus feasacht a bheith acu ar d
bhfrectgrachtai sgorémaigh agus tuiscint ar chram d'fholldine daoine eile.

» Tri ronnphdirtiocht agus gniomh prioch, taoharfar cumhacht do dhaltal agus
feicfidh siad conds is féidir leo, 1l oibrit le dooine cile, difriocht mhor d dhécmombh
do shaol nd leonai agus nd dteaghlach a n-oibrionn Bornordos 1eo.
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