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Коли батьки в�дчувають занепокоєння та стрес, д�ти
також можуть почати його в�дчувати. Якщо потр�бно
вид�л�ть трохи часу для себе, поговор�ть про свої
почуття з �ншою дорослою людиною, под�л�ться своїм
горем, перш н�ж говорити з дитиною.

Попрос�ть дитину розпов�сти Вам, що дитина знає про
обставини смерт�. Виправте будь яку дез�нформац�ю.

Як батьки ми хочемо захистити дитину в�д всього, що
може її травмувати та налякати. Однак в�дсутн�сть
пояснень може нанести ще б�льшої шкоди.

Розмова з д�тьми про
травматичну смерть

Нижче наведено к�лька стратег�й розмови з
д�тьми про важк� обставини смерт� , як� можуть

згадуватися в ЗМІ .

Можливо Ваша дитина сама намагається
зрозум�ти цю �нформац�ю та в�дчуває

занепокоєння чи страх.

ЗАПИТАЙТЕ СВОЮ ДИТИНУ, ЩО ВОНА ЗНАЄ

ЗБЕРІГАЙТЕ СПОКІЙ
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Запитайте дитину, як вона себе почуває, запропонуйте
їй п�дтримку в той спос�б, який дитина обере
самост�йно. Можливо дитин� потр�бно впевнитись у
власн�й безпец�; або в�дчути комфорт улюбленої ковдри
чи з'їсти улюблену страву; переглянути улюблений
мультф�льм; деяким д�тям потр�бна ф�зична активн�сть.

ПЕРЕВІРТЕ, ЯКА ПІДРИМКА ПОТРІБНА ДИТИНІ

Намагайтесь обмежити контакт Вашої дитини з
новинами, соц�альними мережами. Обговорюйте свої
переживання поза зоною чутност� Вашої дитини.

СТВОРІТЬ СПОКІЙНЕ СЕРЕДОВИЩЕ

Рутина створює в�дчуття стаб�льност� та
перетбачуваност� - це допоможе дитин� повернути
в�дчуття безпеки. Збер�гайте посл�довн�сть
прийому їж�,сну, �гор, тощо.

СТВОРІТЬ РОЗПОРЯДОК ДНЯ,
ДОТРИМУЙТЕСЬ РУТИНИ

Дайте в�дпов�дь на запитання дитини, в�дпов�дно до її
в�ку, розум�нням та досв�ду;

Уникайте надм�рної детал�зац�її под�й, великої
к�лькост� �нформац�ї, це може перенавантажити
дитину;

Дайте дитин� знати, що вона може ставити Вам будь-

як� запитання та отримає на них в�дпов�д�. Незнати
в�дпов�д� - це нормально, поясн�ть дитин�, що
розпов�сте їй, коли будете знати б�льше.

Це можлив�сть в�дверто поговорити з дитиною
ВІДПОВІДАЙТЕ НА ЗАПИТАННЯ ЧЕСНО

Ви можете допомогти їй наступними способами:

10.00-12.00 | Пн-Чт
01 473 2110

bereavement@barnardos.ie

Bereavement Helpline

RCN: 20010027 


