MigTpuMkKa nepemilleHUX AiTen Ta Cimen, WO B KOHTEKCTi

BiHW BTpaTUIu GfIU3bKY JHOAUHY.

3as3Buyan B yKpaiHCbKiv KynbTypi CyMyBaTU 3a KOXaHOH0 MOAMHOMD, SiKa MoMepna, € Ay>e NpuBaTHUM
npouecom. [ope NpoXMBaETLCA NULLIE B POANUHHOMY KOfi, @ NiATPUMKa HA4AETLCA NULIE Ha NOXOPOHax
Ta NOMUHanNbLHUX OHAX. TpuBane rope BBaXXaeTbCA HOPMarbHUM NpoLecoM, a iges NiaTpuMKu BTpat
3a MexaMu CiIMEMHOro Kora € HOBO, SK | Hafis, WO MU 3MOXEMO HaBYMTUCA NEPEHOCUTU rope Takum
YMHOM, OO Le He Byno NPUroNOMLLMIVBUM.

Ocb pesiKi KN4YoBi MOMEHTU A1 PO3YMiIHHSA TSXKKOI BTPaTU Ha
AoOaTOK A0 BiMHU Ta NepeMillleHHS:

. ™

. Bce Take pi3He.

MepemiweHHs I.

. 3MiHI0€ Bce,

- BKITHOYHO 3 TUM, LLIO BigyyBaeLLl,
nepexusatodu BTpaTy. byBae
AY>Xe BaXKO 30piEeHTyBaTUCS
nicnga BTpaTn 6nmnsbKoi MOANHN,
0co0nMBO KoMK Lie HaMararTbCs
3pobuTK B iHLWIN KpaiHi Ta iHLWO
MOBOIO.

Lo ponomarae gitam
novyyBaTucsa B 6e3nedui,

Le aopocni, AKi MOXYTb
OOMOMOITHU IM 3HANUTU crioBa
OnNsi BUCNOBIIEHHSA IXHbOro
nocBiny.

A nocTinHO BTOMMNEHUMN.

NOCTINHO adanTyBaTUCA

[0 HOBOro cepenosuLla,

Bi[l HE3HAHHS, SIK [OBro

TV MoxeLl nepebysaTu
B MEBHOMY MiCLi, Bif, XXUTTS MixX
CBiTaMu Ta 3arpo3u cMepTi Booma
€ abCoMTHO BUCHAXNTUBUMMU.
LLlo monomarae gitam, Tak ue
3HaTU, YOro o4ikyBaTu, Konu ue
MOXINNBO.

CTpec Big HeobxiaHOCTi

ka Ta Tpaguuin

- 3abararto BTpar, Woo
- nopaxyBsart.
. Btpatu yepes cmepTb € 0OgHUM
- i3 baraTbox BuAaiB BTpAT i
pi3HMX BUAIB rops. BTpaTa
Onun3bKOI NIOONHN MOXE MPOCTO
3arybuTtucsa cepeq iHWKX
NoYyTTiB Ta EMOLN.
[OiTam ponomarae,
KOIW iXHi pigHi
MOXYTb pa3om
NoroBOpuUTH Npo
nomepny nOAUHY.

. Ui cmepTi HagTO Xaxnusi,

© 106 NPUAHATHM iX.

. CwmepTi Ha BilHI

N | o € KOPCTOKUMU — i
ansa Tin, i ansa
posymy. INMpo

HUX Oy>Ke BaXKO
aymatu. BoHU TakoX MOXYTb
BKJTHOMATWN 3HUKHEHHS O6rnn3bKoil
TOOWHN, HE3HAHHS, XXUBUI BiH
4n MEPTBUN, | CTPpaXKOaHHS.

LLlo monomarae gitam, Tak ue
oTpuMaTy NiATPUMKY nicns
TpaBMM, LLOO NonerwuTu
CTpaXOaHHA.

BigkniovyeHHA Big cuctem NigTpUMKM.

HesanexHo Big TOro, Y1 XToCb MOMEpP A0 Y Mig Yac BiliHW, Yepes BiHY YM 3a iHWNX 06CaByWH
— CyMyBaTu ganeko Big Aomy HabaraTo Baxkye, OCKifNIbKM MW BigKITHOYEHi Bif HALLOT 3BUYAHOI
nigTpumkn. Big Hawunx gpysie, MicLb, SIKi 30al0TbCA HaM 3HaNOMUMK Ta 6e3ne4YHUMK, 3BUYHOI

Mevyanb
NPUrnyLwaeTbLCA.

IHTeHCcuBHa cymil
rHiBY (sIka MOXe “
BKItOYaTn 6axkaHHS

noMcTH), CTpax nepes HOBUMM
CMepPTAMU Ta MOYYTTH NPOBUHN
yepes Te, O BY Nepexuniu
BiHY, SIKOI HE nepexuna
KOXaHa rognHa, MoXyTb
NepeBULLNTI BiOYYTTH CMYTKY.
LLlo monomarae gitam, Tak ue
HaBYMTUCA po3Ni3HaBaTU Ta
noBa)xaTu BCi CBOI NOYyTTA.

Hemae 6

MOXITUBOCTI

nonpowaTncs.

HesanexHo q
Bif, TOro, sk

Onu3bka niogmHa

3arvHyna nig yac BifiHU, SIKLLO
BOHa rnomMepria y CBOIN KpaiHi
NOXOOXEHHS, UMOBIPHO, He
Byno MOXnMBOCTI ByTU Ha
NMOXOBAHHI.

LiTam ponomarae, konu

BOHW 3HaXoAsATb CNocid
nonpowaTucs.

LLlo nonomarae AaiTam, Tak ue oTpMMaTtu NiaTPUMKY, Wo6 3HanTU 6e3neKky Ta KomcopT y
HOBOMY cepefoBULLi.

o6 gisHaTuck Binbule, HaNUWITb HaMm nNucta bereavement@barnardos.ie
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