


Rn Foghlamad

Cruthaiodh Bornordos Big

phiolldine a fhorbairt agus
, go mothichémach agus

Active le tacaiocht 6 ALDI chun meds leonai ar A
as a bheith chomh folléin go fisicitil,

chun tac lena geumy
) AT

go sdisialta is féidir leo A Pbheith.

An smaoineamh Mor:
fhéinchirom: caithfimid aire &

Teastcionn cur chuige jomlémaioch & fhior-
thabhairt ddinn féin go fisicitil (Corp), go meabhrach (Intinn), agus trincr

geaidrimh le daoine eile (Crob).

Achoimre ar nd Tascannda.
ig Active bhur ranga, o chéir do

1. CORP. Roghnaigh 1e chéile dashldm fisiciGil B
a bheith ar sitl thar mhi agus coinnigh sail ar an dul chun cinn go laethiil ar do

phleo:nétldi palla.
iméad sa 1 do do dhaltai chun a ndiclonn Big Active A
6 roghnaigh

2. INTINN. Tobhair 5 néin:
hncomh agus féinfheasacht a spreagadh. N

chomhléna chun féin-mhac
cleachtadh 6n diclonn gachlale déanomh mar ghrapa.
s faigh amach faoi thionchar
ach seachtain, 6

3. CROL. Bailigh airgead agu
cintiGs cinrnnitil €2 nod bailigh airgead mar 1ong- Ansin g
a até liostaithe 1 do phacdiste maidir le tobohart
lig do do dhaltai sool an daonchairdis agus

do shintidis. Roghnaigh idir
g ceann

oarhdin né nios mé de na ceisteanny
do charthanas ar phealach eolach agus
a ndualgds caraim do dhooine eile a initchadh.

Torthal agus Innitlachtai
is on innidlacht ‘Cotht na Folléine i

lel
&thraionn sé nd deiseonnd

cfonn Barnardos Big Active
Bunscoile agus sol

aclom Ndisiania na
forbartha seo d lecands.

Tac
gCredtchuI

foghloma agus
s Feasachta thaispedint 1 nddil le roghannd maithe a dhéomcmmbh maidir le folldine
péirt a ghlacadh go muinineach seilitil 1 ngniomhcﬁocht choirp

imneach

A bheith féinfheasach agus athlé
thaispedint duit f&in agus do

o freagrach agus caram
bir agus or hri o bheith agat

dhooine eile

s Gniomhd g

» Tuiscint or chusp
adhbonna & réiteach

» A bheith dicmseasmhach agus solabtha agus f




