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Cruthaiodh dashlén Barncrdos Big Active le tacad
meas daltai ar & phfolldine d fhorbairt agus chun taca lena geumas d
pheith chomh folléin go fisicidil, go sbisialta, go mothichémach agus is féidir

leoa bheith.
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githfimid aire & thabhairt
trinér geaidrimh le dooine

eile (Crob).
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1. CORP. Roghnaigh le chéile dshlém Big
siil ar om dul chun cinn go

hor mhi agus coinnigh
Jtod a ndiclenn Big Active

dé a bheith ar

laethil ar do phlednéloﬁ balla.

sial t
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2. INTINN. Ba cheart do dha
us féinfheasacht d spreagadh.
aigh amach fqol thionchar do shintiGis. Roghnaigh idir
no6 roghnaigh chun airgead a Pbhailit mar rang. Cach seachtain,
né nios mo de nd ceisteanna at& liostaithe i do phacdiste

o dhaltad saol an

t6g ceann amhdin
chorthanas pbhealach eolach agus lig do d
iniGchadh.

maidir le tabhatirt do
daonchairdis agus d ndualgas carcim do dhaoine eile d

mhachnomh ag
3. CROI. Bailigh airgead agus f
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Torthai agus Innitlachtad
Active criochnaithe, bd cheart
leanas A thaispedint.

go mbeadh daltad jor-

a bheidh Bornordos Big
méid seo d

Nuctir

phunscoile in cann an
the a dhé&omamh maidir lena phfolldine

» Feasacht i nddil le roghonnd moi

phedrsanta.
aidh na daltoi on phaint

tive a chomhléma, taifeadt
acht

Trina ndiclonn laethiil Big AC

até ag a geuid foghloma lend saol. Déanfaidh siad machnamh agus meastoire
freisin ar andul chun cinn moaidir le pdirt & ghlacadh in Barnardos Big Active.
mhaiocht choirp.

easacht a bheith acu ar d
dfholldine daoine eile.

do dhaltai agus
mhor a dhéonambh
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