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|s tionscnamh dirithe ar scoileanna

& Barnardos Big Active, seoladh le
tacaiocht iontach 6 ALDL. Is é is aidhm
leis an tionscnamh pbailithe airgid s€0

na go mbeadh leanai ar fud na tire
gniomhoch agus cur chuige jomlanaioch
& ghlacadh acu ad gn am céanna chun
tacu lena phfollaine.

Cuireann seé tri chineal éagsula
gniomhaiochto chun cinn: dushlain
choirp le haire @ thabhairt do do chorp,
cleachtai aireachais & haire a thabhairt
do d’fholldine mheabhrach agus
gniomhaiochtoi lena geuirtear tabhacht
an charthanais chun cinn. Tugaimid
‘corp, ‘\ntinn’ agus ‘Crof orthu sin. Is
féidir na tri chomhphdirt seo d chur i
phfeidhm i do sheomra ranga mar chuid
de ghniomhoiochtoi seachtainiula, a
thacoidh le daltai i rith na scoilbhliana.

Spreagann an phriomhghniomhaiocht
daltai le bheith Gniomhach tri
ghniomhaiochtai coirp agus is féidir

& seo achuri pbhfeidhm mar chuid

de chlar corpoidecchois do scoile.
Criochnoidh na gniomhoiochtai seo
ansin le dushlan fisiciuil miosa don rang
n6 don scoil uile Git ar féidir le daltai,
mar dhaoine gonair né mar ghrupa,
cuidiu le hairgead a bhailit chun tacu
le croi-obair Barnardos tri urraiocht.
Tarlaionn sé seo sa Mhi Big Active,
mar a thugaimid ai, rud a d'fhéadfadh
a reachtail direach sula mbrisfidh

t0 le haghaidh lgethanta saoire an
tsamhraidh.

Le cuidiu le do rang no le do scoil

suila choinneail ar dhul chun cinn, ta
pleandlai balla Big Active cabhrach
curtha san gireamh againn sa phacaiste
a fuair td. Anois is fut féin agus do

rang ata sé an dushldan ba mhaith

leat a chur i gcrich a chinneadh -
d'fhéadfadh rud ar bith a bheith i gceist
anseo a spreogfoidh do chorp chun
gluoiseochta!

Dearadh Big Active chun cabhru le
daltai a bheith athléimneach agus iad
ag deéiledil le himni agus aire a thabhairt
da bhfolldine mheabhrach. Chuireamar
cleachtai ar fail duit le triail a bhaint
astu le do rang - cleachtai amhail ligean
matan, anald agus féin-chaint dhearfach
- iad uile deartha go sonrach chun imni,
strus agus pbuairt a laghdu ina saol
laethuil. Tacaionn sé seo leis an Intinn.

Tri phairt a ghlacadh san fheachtas
spreaguil seo foghloimeoidh do dhaltai
chun an tionchar @ phionn ag aclaiocht
ar a slainte mheabhrach agus choirp a
thabhairt faoi deara. Foghlaimeoidh siad
freisin conas is féidir leis a pheith chomh
tairbheach céannad doibh féin tabhairt ar
ais da bpobal is atd sé do dhaoine eile,
an chuis go a mothaionn tabhairt do
charthanas go hiontach agus conas éd
dhéanamh ar bhealach eolach.

Spreagtar daltai ronnphdirteacho chun
£2 a thabhairt do Barnardos, € sin

no ta an rogha ann dashlan urraithe

a dhéanamh mar rang le hairgead

a bhailit le tacu lenar gcroi-obair le
teaghlaigh agus leanai leochaileacha.
|s bealach iontach é seo chun
gniomhoiocht dhearfach pailithe airgid
agus tdbhacht na carthanachta - d
thacaionn leis an gCroi, a thaispedint
do leanai.

Tacaionn Barnardos Big Active

le cuspoiri agus le foghlaim a
chuimsitear go traidisiunta in OSSP,

a Chorpoideachas agus in OSPS.
Féadfaidh sé torthai foghlama na
n-dbhar seo a fhorbairt de réir a chéile,
n6 féadfaidh sé seasamh leis féin mar
chomhphdirt follaine is féidir leat a
ghlacadh chun eispéiris foghlama do
dhaltai a fheabhsu.



Meastna renga.

Cuideoidh réamh-mheosﬂnﬁ agus
iar-mheasunu ar do rang le fail amach
ca bhfuil na daltai agus iad ag tosu ar
a mi Big Active, agus ca mbraitheann
siad go bhfuil siad tar éis a geuid
gniomhoiochtai ar feadh na miosa. Ta
ceisteanna samplacha measunaithe &
fail ar Bornardos.ielbigactive.
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Rith Maraton 1aistigh de Mhi! MILLIUN céim sa Mhi
\arr ar gach dalta 26.2 mile san |s féidir le céim bheagd amhain do

iomlan a chriochnt i do mhi Big do dhaltai éacht oltmhor chruthu
Active. Féadfaidh ti do mhile do do rang. Cuir le do chéimeannd
a charnadh ar cibé bealach is ar do rogha pbealach agus abai
mian leat - mile dhéanamh an le do dhaltai taifead a choinnedil
chuid is mo de \aethanta, no tri orthu ar an phfad a théann ta
mhile a dhéanamh cupla uair sa gach la. Chinnteodn aon mhilliun
tseachtain. Futsa féin atd sé! céim thar do mhi Big Active 9o
phfuil gach leanbh ag glacadh
Eirigh leis an nGealbhan. pdirte i ngniomhaiocht aclaiochta
Mothoéidh leanai istigh leo féin indéanta a chuirfidh lena
tar éis ioga a dhéanamh agus ta phféinmhuinin agus d chruthéidh
daoine ar gach leibhéal cumais tuiscint ar chuspoir
in.ann dé. Chomh maith lena don rang iomlan.
gcorp a shineadh.agus a neartq,
is féidir le hidga cabhru leo cur Corn Domhandd
lena bhféinmheas agus lena Barnardos Big Active.
bhféinmhuinin. Tosaigh gach Roghnaigh do sport agus pleanail
a le seisiun 1690 - d'fhéadfa sraith cluichi cailithe ina mbeidh
ainmneacha na staidiviri an scoil ar fad pairteach. Cibé ar
traidisidnta a mhalartd le sacar, rugbai, leadog no6 haca atd i
hainmneacha ainmhithe spraidla goeist, is féidir (€ gach scoilbhliain
n6 téamai dulra gach seachtain! pdirt a ghlacadh san imeacht
Socraigh sprioc de 200 noiméad spleodrach seo @ chriochnoidh ag
thar do mhi Big Active agus dean é deireadh na miosa.

a roinnt ina chéimeanna is féidir a
phaint amach.

Nb is féidir leat & a dhéanamh or do bhealach féin. Cruthaigh do
ghniomhoiocht choirp féin, deartha chun dushlénia chur ar do dhaltai. Déan
cinnte.de 9o mbeidh an rang jomldn in ann pairt a ghlocudh agus socraigh
sprioc ar leith intomhaiste gur f&idir libh ar fad oibrit ina treo mar fhoireann
le himeacht na miosa. Scipedil, Léimeannd Réaltchruthacha n6 Imeacht
Damhsa, is fuibhse atd sé. Rud ar bith a chuirfidh coirp ag pogadh agus a
chuirfidh an fhuil ag rith!




Décnomn sé maitheds don chrol cabhri le daoine
eile agus tabhairt do charthanas. 18 féidir leat
tabohairt do chorthonas ar go leor bealal éagsula.
Féadfaidh TG am A thabhairt chun obair dheonach
a dhéancmb, secméadai a phronnadh ar shiopai
carthanais, bia a thabhairt chuig banc bia no is
féidir leat airgead d phailid i dhashléin mar cn
Barnordos Big Active a dhéomamb.
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qdfa a iarraidh ar dhaltai
de a dhéanamh ar chined
.ala carthanas agus d
dtorthai a churi lathair ¢
Spreogfoidh sé seop
thabhacht na carthe
inar bpobail.

larr ar dhaltai roinnt taighd
dhéanamh faoi Barnardos go
sonrach. Beidh an fhoghlaim
abhartha mar gheall air seo
agus cuideoidh sé leo an obair
a dhéanann Barnardos a chur i
gcomhthéccs.




Ag Barnardos, is & ar misean saol leanai
leochaileacha ata thios le heispéiris dhochracha
oige a athru 6 bhonn. Tacaimid le leanai

agus teaghlaigh a d'fhulaing mi-usaid, failli,
scaradh, méala agus anduil. Cuirimid péili teo,
cothaitheacha ar fail do leanai indr gclubannd
pricfeasta agus iarscoile. Cuirimid timpeallacht
shabhailte ar fail le sugradh/agus foghlaim inti,
agus oibrimid go dluth le teaghlaigh le caidrimh
pbhriste a atogdil.

T4 Barnardos ar cheann de phriomhchorthonois
leanai na hEireann. Anuraidh, d’oibriomar le
16,800 leanbh agus teaghlach ar fud na hEireann,
ach ta go leor eile 6na dteastaionn ar dtacaiocht.
Le do chabhair, is feidir linn nios mo fos
a dhéanamh.







