Té& muid ag coinnedil sail ar dhul
chun cinn &r ndashldin.

Is é atd inér ndishlém Bornordos
Big Active:

Té sé tdbhachtach ithe go
maith agus ag ALDI, ba
mbhaith linn teaghlaigh a
spreagadh chun maireachtdil
go maith agus aiste bhia
éagsuil, chothrom a

bheith acu, atd 1én de na
cothaithigh go 1éir ata de
dhith ar a gcorp.

Is bealach iontach iad caoineoga chun torthai
agus glasrai a chur isteach i d'aiste bhia, nd

proéitéin a fhéil chun corp sléintitil a thégdril.

Cibé meascdn a aimsionn ta, _
bionn na caoineoga is fecur réidh P
agus fionnuar i gcdnai, agus

déanfaidh on ceann seo a chion
féin chun do chorp agus d'intinn a

bhreoslt don Big Activel
Caoineog Chliste Big Active
Combhabhair:

150g de chaora reoite

60g d'ibgart nadurtha

6 spundg bhoird de bhainne de do rogha féin

Maith sibh!

Dorném moér de chitbonna cighir
Modh:

Cuir do chuid caora i gcumcascoir nod i
leachtaitheoir. Md& té& caora recite & n-Gséid
agat, molomn Udards Sébhdilteachta Bia na
hEireann iad a thiuchadh ar dtas i séspan
uisce fiuchta ar feadh 1 néiméad sula
ndéantar iad a dhraendil agus a Gsdid. Cuir
an t-idgart, on bainne agus an t-oighear leis
agus déan é a mheasadh de réir a chéile go

dii go mbeidh sé réidh agus élainn.
Doirt isteach i ngloine ard lena riar.
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